
Information  
Til dig, der har brug for  
kosmetisk tandbehandling



Har du skæve, ødelagte eller misfarvede tænder, er der flere muligheder for 
at give dig smilet tilbage. Kosmetisk tandbehandling handler om at opnå et 
selvsikkert, naturligt og smukt smil. Hos PLUS1 mener vi, at alle fortjener at 
have et tandsæt, som de er 100% tilfredse med.

Hvem kan få kosmetisk tandbehandling?
Som udgangspunkt kan alle få udført kosmetisk tandbehandling. Nogle 
behandlinger kræver dog, at du er fyldt 18 år. 

Det er vores erfaring, at de typiske årsager til kosmetisk tandpleje er 
relateret til følgende områder:

• Skæve tænder
• Misfarvede tænder
• Manglende tænder
• Mellemrum mellem tænder
• Slidte tænder/emaljeskader.

Skæve tænder kan rettes med bøjle. Vi bruger et aftageligt tandretnings-
system, som består af gennemsigtige skinner. Systemet hedder Invisalign.  

Sommetider kan mindre skævheder også løses med porcelænsfacader. 

Misfarvede tænder kan blive hvidere ved en helt almindelig tandrensning, 
som fjerner tandsten, plak og misfarvninger. Hvis misfarvningerne, fra især 
rygning, rødvin, kaffe og te, ligger dybere i tanden, kan det være nødvendigt 
med en tandblegning. 

Manglende tænder kan erstattes på flere måder, men de mest almindelige 
behandlinger er en tandbro eller et tandimplantat.

Mellemrum mellem tænderne kan lukkes enten med vores tandretnings-
system Invisalign eller med plast eller facader/kroner.

Slidte tænder/emaljeskader kan behandles med enten plast, facader eller 
kroner. I visse tilfælde giver det god mening først at rette tænderne med 
Invisalign for at undgå fortsat slid.

Kosmetisk tandbehandling



PLUS1 hjælper dig
For nogle kan det være en stor beslutning at gå i gang med en kosmetisk 
tandbehandling. 

Vi oplever også, at nogle patienter holder deres ønsker tilbage, måske fordi 
de slet ikke er klar over, at det er muligt med behandling.

Alle dine ønsker og behov er velkomne hos os, og vi lægger vægt på en åben 
og ærlig dialog. Sammen træffer vi den beslutning, der vil gøre dig tilfreds 
og samtidig tilgodeser dine økonomiske muligheder. 

Vi glæder os til at hjælpe dig.



Du finder din PLUS1 tandlægeklinik i 
Field’s
Healthcare Center Ballerup
København City
Rødovre Centrum
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