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Tandeftersyn

Hvad er et tandeftersyn?
Et tandeftersyn er en grundig undersagelse, hvor din tandlage eller din tand-
plejer undersgger dine tender og din generelle helbredstilstand i munden.

Vi kigger farst og fremmest efter huller i taenderne og betazndelse i tand-
kedet eller betaendelse i stottevaevet omkring taenderne (paradentose). Vi
kigger ogsa efter tegn pa alvorlige sygdomme, fx mundhulekraeft.

Det er ikke alt, vi kan se med det blotte gje, og derfor anbefaler vi rentgenbil-
leder regelmaessigt, som hjaelper med at finde skjulte tilstande, saerligt huller
mellem tanderne eller under gamle fyldninger.

Hvorfor er et eftersyn vigtigt?

Regelmaessige tandeftersyn er vejen til paene og sunde taender. Malet er fore-
byggelse, og undersggelsen sikrer, at eventuelle problemer tages i oplabet, sa
du undgar gdelagte tandsaet, store behandlinger og dyre tandlaegeregninger.

Digitale rentgenbilleder

Huller i taenderne kan i nogle tilfaelde kun ses pa rantgenbilleder. Betaendelses-
tilstande i kaeben kan ogsa kun ses pa rantgenbilleder. Nar det bliver opdaget
i tide, vil du potentielt undga rodbehandlinger, tandudtraekninger, cyster og
knoglesvind.

Vores moderne tandlaegestole har indbygget digital rentgen, der giver skarpe
billeder og minimal straling. Desuden gemmer vi dine rgntgenbilleder i vores
elektroniske journaler, sa vi har tidligere billeder at sammenligne med.

Hvor ofte skal jeg til tandlaege?

Tandlaegen laver altid en individuel vurdering af, hvor ofte du bar komme til
tandlagen. En indkaldelse til et tandeftersyn er derfor efter behov, og det af-
tales fra gang til gang. Ofte gar der 3, 6, 9 eller 12. maneder mellem bes@gene.

I april 2015 blev der indfart nye ydelser og regler for tilskud til tandeftersyn.
Det betyder, at du bliver inddelt i en gruppe (gren, gul eller rad), hvor tandlaegen
fastsaetter, hvor ofte du skal komme til eftersyn — og hvor mange eftersyn du
er tilskudsberettiget til.



Ny patient hos os?
Er du ny patient, skal du selv bestille en tid til et tandeftersyn.

Her far du oplyst efter undersggelsen, hvilken gruppe du tilharer, og hvor ofte
du skal komme afhaengig af dit behov.

Fa en behandlingsplan

Hos PLUS1 far du altid en behandlingsplan, hvor vi ggr dig opmaerksom pa
de forebyggende foranstaltninger og behandlinger, der er ngdvendige for at
holde dine taender sunde og raske.

Behandlingsplanen giver dig et overblik over de fremtidige investeringer hos
tandlaegen.
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